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ZAŁĄCZNIKI DO OFERTY – MENTOR* 
Załącznik nr 5 do ZAPYTANIE OFERTOWE nr 11/2025

REGULAMIN UCZESTNICTWA W MENTORINGU

§1. 
Postanowienia ogólne

1. Niniejszy Regulamin określa zasady uczestnictwa w mentoringu organizowanym w ramach projektu „Harmonijna Akademia Wsparcia”, realizowanego przez Fundację Harmonia Życia.
2. Celem mentoringu jest wsparcie zawodowe, rozwiązywanie problemów organizacyjnych i opiekuńczych, oraz rozwój kompetencji uczestników.
§2. 
Prawa i obowiązki uczestnika

1. Uczestnik ma prawo do:
- Udziału w mentoringu w wymiarze 4–6 godzin.
- Otrzymania wsparcia zgodnie z ustalonym harmonogramem.
- Zachowania poufności treści mentoringu.
- Zgłoszenia potrzeby zmiany mentora lub rezygnacji z udziału.

2. Uczestnik zobowiązuje się do:
- Aktywnego uczestnictwa w sesjach mentoringowych.
- Punktualnego stawiania się na umówione sesje lub ich odwoływania z wyprzedzeniem.
- Przestrzegania zasad współpracy i komunikacji z mentorem.
- Wypełniania dokumentacji potwierdzającej udział w mentoringu.
- Zachowania poufności i szacunku wobec mentora.
§3. 
Zasady organizacyjne

1. Terminy sesji ustalane są indywidualnie pomiędzy mentorem a uczestnikiem.
2. W przypadku niemożności uczestnictwa, uczestnik zobowiązany jest powiadomić mentora minimum 24 godziny wcześniej.
3. Nieusprawiedliwiona nieobecność może skutkować skreśleniem z listy uczestników.
4. Mentoring może odbywać się w formie wideo rozmowy, rozmowy telefonicznej, e-mailowo lub osobiście.

5. Najkrótszą jednostką czasową sesji mentoringowej jest 30 minut. W przypadku gdy spotkanie trwa krócej niż 30 minut, przyjmuje się do rozliczenie 30 minut jako najmniejszą stawkę rozliczeniową

§4. 
Rezygnacja i zmiana mentora

1. Uczestnik ma prawo do rezygnacji z mentoringu poprzez złożenie pisemnego oświadczenia.
2. Zmiana mentora może nastąpić po uprzednim uzasadnieniu i zaakceptowaniu przez Realizatora projektu.
§5. 
Poufność i ochrona danych

1. Wszystkie informacje przekazywane podczas sesji mają charakter poufny.
2. Nagrywanie sesji bez zgody obu stron jest zabronione.
3. Uczestnik wyraża zgodę na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby realizacji projektu.
§6. 
Postanowienia końcowe

1. Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania oświadczenia o jego akceptacji przez Uczestnika.
2. W sprawach nieuregulowanych zastosowanie mają zapisy umowy uczestnictwa oraz przepisy Kodeksu cywilnego.
3. Regulamin stanowi integralny załącznik do dokumentacji mentoringowej projektu.



……………………………………………………………..		………………………………………………………………
Podpis uczestnika 					         Podpis mentora
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